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Za zivot bez boli

UPOZNAJTE NAS!

LijeCimo ljude sa problemima kraljeznice i lokomotornog
sustava na prirodan i neinvazivan nacin.

Kontaktirajte naseg Zelimira Joki¢a jer vrijeme je da pruzite
priliku zdravlju.

KAKO NAS MOZETE KONTAKTIRATI?

O +38598916 0170
@ zelimirjokic@gmail.com
@ www.nado.hr

Napomena: Zelimir Joki¢ te¢no govori njemacki jezik.




NASA EKSPERTIZA

Klasiéna ruéna masaza

Smatra se najstarijom [
najpoznatijom metodom lijecenja
dodirom, a njome se vrSi stimulacija
mekih tkiva. lzvodi se prvotnim
nanoSenjem ulja na kozu osobe, a
nakon toga slijedi izvodenje
razli¢itih masaznih tehnika i zahvata
od kojih su osnovni: gladenje,
trljanje, gnjecenje i lupkanje. Masaza
se sastoji od ritmic¢kog izvodenja
osnovnih  masaznih tehnika te
njihovom nadogradnjom Sto ovisii o
kreativnosti i vjestini masera.

Vibracijska terapija

Metoda koja primjenjuje sinusoidne
zvucne vibracije niskih frekvencija u
zdravstvene,  rehabilitacijske i
terapijske svrhe. Postoje dvije vrste
terapije: cijelo tijelo i lokalizirano.
Tijekom terapije pacijent moze
stajati, biti u polucucnju ili Cucnju te

sjediti na platformi. Dio tijela, ili
misi¢, koji se zeli “pogoditi” ovisi o
plozaju tijela koji zauzme pacijent na
platformi. Kada se vibracije prenose

stezu i opusStaju, a mogu potaknuti i
proizvodnju viSe osteoblasta.

Prednosti

Povecanje razine kisika u krvi, smanjenje
koliCine toksina u miSi¢cima, poboljSanje
cirkulacije, povecanje elasticnosti koze,
detoksikacija organizma, brza regeneracija
tkiva, uklanjanje napetosti, popustanje
psihicke napetosti te psiholo$ki i funkcionalni
oporavak.

Prednosti

Povecanje gusto¢e Kkostiju, povecanje
miSicne mase, poboljSavanje cirkulacije,
smanjenje boli u zglobovima, smanjenje boli u
ledima, smanjenje stresa i poboljSavanje
metabolizma.
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Fango

To jest mineralno blato vulkanskog
porijekla sadrzi mnoge vrijedne
sastojke kao Sto su: silicijeva
kiselina, aluminijev oksid, zeljezni
oksid, glinu i magnezij, te visok udio
mikroorganizama (primjerice
morske alge). Primjenjuje se u obliku
obloga koji se stavljaju na
problematicni dio tijela.

Elektroterapija

Jest primjena elektricne struje u
terapijske svrhe. Dijeli se prema
frekvenciji struje koja se koristi pa
se stoga razlikuju: galvanska struja,
dijadinamska struja, interferentne
struje, TENS i elektrostimulacija.
Primjenjuje  se pomocu dvije

elektrode, na koje se najprije stavlja
gel za bolju provodljivost, koje se
postavljaju na problematicni dio
tijela.

Prednosti

Pospjesuje produkciju hormona koji djeluju na
uklanjanje ili smanjenje bolova, smanjenje
upalnih  procesa, smanjenje napetosti,
opterec¢enosti i bolova u miSicima te
vezivnom i ziv€anom tkivu. Fango terapije
pokazuje dobre rezultate i u lijeCenju reume,
te akutnih, kroni¢nih i degenerativnih bolesti
kraljeznice, narocito zglobova.

Prednosti

lzazivanje aktivne hiperemije, analgetski
efekt- stimulacija ziv€anih vlakana Kkoji
prenose bol, toplinski efekt, povecanje
provodljivosti motornog zivca, stimulacija
oStecenih Ziv€anih vlakana te antiedematozni
efekt.
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Magnetoterapija

Terapija magnetom je sigurna,
neinvazivna metoda primjene
magnetskog polja u terapijske svrhe.
Procedura je vrlo jednostavna zbog
primjene biomagnetske podloge, Sto
znaCi da pacijent samo legne na
spomenutu podlogu te se oko njega
pocCinje stvarati magnetno polje.

Infracrveno zra¢enje

Koristenje infracrvenog zracenja u
terapijske  svrhe. U  sredistu
infracrvene svjetillke se nalazi
toplinsko zraCenje koje, prodiranjem
u tkivo, stimulira metaboliCke
procese u zoni grijanje. Takoder se
radi o vrlo jednostavnoj proceduri,

odnosno pacijent legne, a svjetiljka
se usmjeruje u problematicni dio
tijela.

Prednosti

PoboljSanje cirkulacije, poboljSanje
oksigenacije tkiva, ubrzanje regenerativnih
procesa, smanjenje edema, poboljsanje
metabolizma, ublazavanje stresa, djelovanje
na endkrini i zivCani sustav te pojaCava
imunoloski sustav.

Prednosti

Sirenje Lumena krvnih zila, poboljSavanje
mikrocirkulacije i proizvodnje bioaktivnih
tvari, lokalno poboljSanje hidratacije i
oksigenacije, poboljSanje metabolizma tvari,
stvaranje antitijela i bijelih krvnih zrnaca te
poboljSanje opc¢e otpornosti organizma,
povoljno djeluje i na misSicne kontrakture.
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Limfna drenaza

Terapija kojom se metodom
upuhivanja zraka stvara pritisak na
to¢no odredene dijelove tijela, ¢ime
se mehanicki potiskuje natalozena
medustani¢na tekucina. Terapijom
se poti¢e funkcija limfnog sustava
Sto rezultira brzim izluCivanjem
Stetnih tvari te suvisnih tekucina.

Refleksologija

Jest vjestina lijeCenja koja se temelji
na nacCelu refleksnih zona na
stopalima, a koje odgovaraju svim
dijelovima tijela, organima i
zlijezdama. Ona koristi jedinstvenu
metodu  pritiska palcima na
refleksne tocCke radi postizanja

brojnih terapijskih ucinaka.
Raspored podrucja refleksologije na
stopalima odrazava organizaciju u
organizmu (organi desne strane
tijela su zastupljeni u desnom
stopalu i obrnuto).

Prednosti

Dovodi do relaksacije i opuStenosti,
smanjenje ili potpuno uklanjanje bola,
podrska imunoloSkom sustavu,

detoksikacijsko djelovanje (uklanjanje viska
vode i proteina iz tkiva, metaboli¢kog otpada,
toksina i bakterija) te povecanje produkcije
limfocita (obrana organizma od bolesti).

Prednosti

Uklanjanje blokade u protoku tjelesne
energije, normaliziranje protoka krvi i limfe te
postizanje ravnoteze svakog dijela tijela,
organa ili Zlijezde.
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Terapija kisikom

Podrazumijeva primjenu kisika u
koncentraciji vecoj od koncentracije
u zraku. Primjena kisika se moze vrSi
preko nazalne kanile.

Prednosti

Povecanje parcijalnog tlaka kisika u
arterijskoj  krvi, poboljSanje saturacije,
poboljSanje rada srca, pomaze prehrani
mozga i miSica te poboljSanje kvalitete
S EVENE! i sposobnosti podnos$enja
opterecenja.

Inhalacije

Inhalacijska terapija predstavlja
unos ljekovitih  tvari u tijelo

udisanjem, odnosno NEENIE
udisanjem vodenih para,
medicinskih plinova i lijekova u

obliku rasprsenih aerosola. Terapija
se provodi na nacCin da osoba
inhalira aerosol putem maske.

Prednosti

Lokalno djelovanje, veca ucinkovitost lijeka
kod manjih doza, utjecaj na razmekSavanje
sekreta, olakSavanje iskasljavanja,
blagotvoran utjecaj na sluznicu, povecavanje
prokrvljenosti krvnih Zila te lakSe CiScenje
sluznice od virusa i toksina.







