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SALATE
Salata od ječmene kaše i slanutka

- ječmena kaša, slanutak, paprika, rajčica, luk,krastavci, kukuruz

Salata od hajdinske kaše i leće

- hajdinska kaša, leća, poriluk, celer, peršin korijen, mrkva, kupus

Salata od hajdinske kaše s piletinom i humusom

- hajdinska kaša, piletina, humus, leća, kupus, luk, celer, mrkva

Salata s prosom i piletinom

- prosena kaša, pileća prsa, češnjak, luk, rajčica, krastavac,

zelena salata, peršin list

Salata s prosom i tofuom 

- prosena kaša, tofu, krastavci, rajčica,

luk, zelena salata

Kraljevska salata

- piletina, kupus, rajčica, luk,

zelena salata, jogurt

Salata od mozzarelle i rajčice s pestom

- mozzarella, rajčica,

pesto od bosiljka, tostirani kruh

DORUČAK
Doručak s placa 1

- sir i vrhnje, špek, rajčica, luk, kruh

Doručak s placa 3

- domaća kobasica, senf, kruh

Doručak s placa 4

- pečena jaja u kruhu, špek, rajčica

Doručak s placa 5

- pečena jaja u kruhu,

zelena salata, rajčica

Doručak s placa

- kobasica s kiselim kupusom

Omlet s povrćem

Omlet sa šunkom i sirom 

SENDVIČI

ŠTRUKLI WOK

Vegetarijanski sendvič

- integralno pecivo, svježi sir, rajčica,

zelena salata, kupus, paprika

Sendvič s placa

- integralno pecivo, svježi sir, šunka,

rajčica, zelena salata, luk

Sendvič puretina deluxe

- integralno pecivo, pureća šunk, sir gauda,

rajčica, zelena salata

S humusom

- integralno pecivo, humus, rajčica,

zelena salata, luk

Sendvič sa somom

- integralno pecivo, som orly,

zelena salata, rajčica 

- s koprivom i sirom

- sa zeljem

- s hajdinskom kašom

- s jabukom

Povrtni wok

- mrkva, celer, tikvica, poriluk, kupus, paprika,

peršin, tjestenina od koprive

Wok na podravski

- piletina, paprika, rajčica, kukuruz, grah, chilli, peršin, češnjak

Podravski rižoto

- ječmena kaša, piletina, šampinjoni, grašak, celer,

mrkva, poriluk, češnjak



TORTILJE
Tortilja s piletinom

- tortilja, pileća prsa, zelena salata, rajčica, kupus, sir gauda, kukuruz, luk

Tortilja s tunom

- tortilja, tuna, zelena salata, rajčica, masline, luk

HLADNO PREŠANI SOKOVI
Špinat (špinat, jabuka, naranča, limun)

Naranča (cijeđeni sok)

Limun (cijeđeni sok)

Cikla (cikla, jabuka, mrkva, limun)

Mrkva (mrkva, jabuka, naranča, celer)

SMOOTHIE
S PLACA

1 – cikla, mrkva, jabuka, celer,

zobena kaša

2 – breskva, naranča, jabuka, med,

chia sjemenke

3 – malina, ribizl, jabuka, banana, med,

chia sjemenke, mlijeko

KOPRIVA

- jabuka, banana, kivi, blanširana kopriva,

limunov sok, med, mlijeko

OSTALO
Domaći njoki s pestom od

bosiljka i koprive

Široki rezanci sa špekom i pestom

Prženi batat

Domaći prženi krumpir

Popečci od povrća

Povrtni nuggetsi

- brokula i slanutak / cvjetača i curry

DESERTI
Cheesecake u čaši

- šumsko voće / bundeva

Zlevanka s koprivom

- brašno, kukruzni gris, jaja, mlijeko, vrhnje, šećer,

rogač, kopriva

Slatka zobena kaša

- zobene pahuljice, mlijeko, voće, cimet, orasi, šlag

Slatki proso

- prosena kaša, mlijeko, šlag, voće

Chia puding sa šumskim voćem

- chia sjemenke, jogurt, borovnica, malina, med

AMBALAŽA

VITAMINSKI

- borovnica, banana, limun, jabuka, med, mlijeko

ENERGETSKI

- naranča, mrkva, đumbir, banana, limun, med, zobena kaša, mlijeko

DETOX

- jabuka, špinat, naranča, đumbir, celer, lan, cimet, med, mlijeko
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